水飞蓟宾 Silybin
[产品来源]  本品为菊科植物水飞蓟Silybum  marianum(L.) Gaerth 的果实提取物。

[植物性状]  水飞蓟：直立草本，高1.2~3m，多分枝。叶为大型羽状或长椭圆状披针状，基部抱茎，革质，有光泽，波状叶面有乳白色云斑，叶缘羽状深裂，有锐尖刺，头状花序，直径2~5~7cm，顶生或腋生，管状花；总苞多列，质硬，先端尖锐如刺，瘦果椭圆形，棕色或黑褐色，冠毛白色。花期7~8月，花后约20天果熟。

[主要成分]  水飞蓟中的主要有效成份是黄酮类物质，包括：水飞蓟宾（Silybinin）、水飞蓟宁（Silydianin）、水飞蓟亭（Silychristin）   等  ，其中水飞蓟宾为其最主要有效成分 。    
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  水飞蓟宾                     Silybin

  C25H22O10,                     482.45

[产品含量]  按干燥品计，水飞蓟宾含量≥99%。

[产品性状]  本品为白色粉末。

[功能用途]  水飞蓟经药理、毒理试验表明：有明显的保护和稳定肝细胞膜的作用，用于治疗急慢性肝炎、肝硬化、肝中毒等病。对肝炎患者症状、肝功能均有明显的改善。

［药理作用］水飞蓟宾有明显的保护和稳定肝细胞膜的作用，用于治疗急慢性肝炎、肝硬化、肝中毒等病。对肝炎患者症状、肝功能均有明显的改善。

已经证实在各种毒性肝损害病理模型中，水飞蓟宾能中和由毒蕈素、α-鹅膏菌素（在鬼笔鹅膏真菌中发现的毒性物质）、四氯化碳、半乳糖胺、硫代乙酰胺和肝病毒FV3引起的中毒。
     水飞蓟宾的疗效归功于其具备数个作用点和作用机制：
     由于其对自由基的捕获能力，水飞蓟宾具抗过氧化活性。脂类化合物过氧化的病理生理学过程（造成细胞膜的损坏），可被水飞蓟宾打断或阻止。并且在已经遭受损伤的肝细胞内，水飞蓟宾刺激蛋白质的合成并使磷脂代谢正常化。总之，水飞蓟宾最大的贡献是对肝细胞膜有稳定作用，它阻止或避免溶解的细胞成分（例如转氨酶）流失。
    水飞蓟素(水飞蓟提取物)可限制某些肝毒性物质（如：α-鹅膏菌素）穿透进入细胞内部。
    蛋白质合成能力的增强是由于水飞蓟素刺激细胞核中RNA聚合酶I的活性，因此帮助肝细胞中核酸糖小体RNA的合成，同时导致结构和功能蛋白质（酶）的大量合成。因此，水飞蓟素可增强肝细胞的修复能力和再生能力。
 水飞蓟宾的特点为低毒性，并可以按治疗剂量长期服用。
