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透明质酸的发现、结构及分布

1934 年，Karl Meyer 自牛眼玻璃体中提取分离，得到了一种大分子粘多糖。该物质与

以往粘多糖最大的不同是其不含有硫酸基。由于它的这种特性，使其对人体具有独特的作用。

Karl Meyer 将此种大分子粘多糖命名为透明质酸盐，随后进行了更深层次的科学研究。当

时，这种新物质拥有两个名称：当其用来表示在合成作用时，被称为透明质酸盐；当讨论对

人或动物身体的研究行为时，被称为透明质酸。实际应用中，透明质酸钠等同于透明质酸。

透明质酸钠属于粘多糖类物质，是由双糖重复单元（D-葡萄糖醛酸和 N-乙酰氨基葡萄

糖）构成的一种线性的、无支链的、高分子聚合物。透明质酸钠的平均分子量为 105~107Da。

透明质酸钠具有很强的粘弹性和极好的润滑性。人体内其他的粘多糖还包括软骨素、硫酸角

质素、硫酸皮肤素和肝素等。

透明质酸钠在动物组织机体中分布较为广泛，几乎所有的动物组织中均含有透明质酸

钠，只是含量不同；已分离出透明质酸钠的有：结缔组织、脐带、皮肤、人血清、鸡冠、关

节滑液、脑、软骨、眼玻璃体、人尿、鸡胚、卵细胞、动脉和静脉等。

透明质酸钠是构成细胞间质的主要成分，在机体的其他组织也广有分布，在机体中有着

重要的生理作用，主要有：

1、治愈创伤

2、防晒并对受损的皮肤进行修复

3、预防感染

4、调节细胞外液电解质与水分

5、润滑

6、保持眼内透明液的稳定

通过下侧图表说明透明质酸钠的水分蒸发速度远远低于其他保湿剂，由此说明透明质酸

钠具有非常好的保湿性。

化妆品级透明质酸

透明质酸钠是皮肤和其它组织中广泛存在的天然生物分子，具有极好的保湿作用，被国

际上称为理想的天然保湿因子(Natural MolsturlZlng Factor，NMF)。

透明质酸是目前自然界中发现化妆品用保湿性能最好的物质。透明质酸钠作用于皮肤表

面，大分子透明质酸钠可在皮肤表面形成一层透气的薄膜，使皮肤光滑湿润，并可阻隔外来

细菌、灰尘、紫外线的侵入，保护皮肤免受侵害；小分子透明质酸钠能渗入真皮，具有轻微

扩张毛细血管，增加血液循环、改善中间代谢、促进皮肤营养吸收作用，具有较强的消皱功

能，可增加皮肤弹性，延缓皮肤衰老。透明质酸钠还能促进表皮细胞的增殖和分化、清除氧

自由基，可预防和修复皮肤损伤。透明质酸钠的水溶液具有很高的粘度，可使水相增稠；与

油相乳化后的膏体均匀细腻，具有稳定乳化作用。
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透明质酸钠是高档化妆品中最好的天然保湿成分，它相溶性好，几乎可以添加到任何美

容化妆品中，广泛用于膏霜、乳液、化妆水、精华素、洗面奶、浴液、洗发护发剂、摩丝、

唇膏等化妆品中，一般添加量为 0.05—0.5%。

应用建议：

透明质酸钠的分子量范围很宽，从几万~几百万道尔顿。不同分子量的透明质酸有着不

同的使用效果，化妆品用一般不超过 150 万。

1、洗面奶、水剂类，如紧肤水、嫩肤水等，建议使用分子量 80万左右。

2、膏霜类、啫喱、护肤乳、奶，建议使用分子量 100 万~130 万左右。

3、眼霜、眼部护理类建议使用分子量 130 万~150 万左右。

4、对功效型产品例如：防晒、隔离霜建议添加量≥0.1%，可充分发挥透明质酸的缓释

作用，提高使用效果，延长保质期。

HA 溶解方法

HA 有较好的配伍性、相容性，几乎可以添加到任何含水的化妆品中。HA 的大分子、高

黏度性使其溶解相对较慢是正常的，分子量越高，浓度越大，溶解越慢，建议加热溶解，浓

度 0.5~1.0%，将水加热至 60~80℃，在快速搅拌下缓缓将 HA 粉末加入，勿使黏结成团。粉

末的加入速度对溶解的速度影响很大，尽量应使其完全分散，粉末分散均匀将大大提高溶解

速度，在这一步多花些时间是必要的，搅拌的方式对粉末的分散也很重要，搅拌需能使液体

翻腾，形成湍流，尤其是粉末的添加过程，恰当的搅拌能节省溶解时间，一般情况下持续搅

拌 20~60 分钟即可完全溶解。1%透明质酸钠溶液不存在溶解问题，但使用时应尽量用溶解水

将瓶壁清洗干净以免造成浪费。

亦可将适量的甘油加入装有透明质酸钠的包装瓶或其它容器中，振荡或搅拌使透明质酸

钠完全浸透湿润，在搅拌下慢慢加入 60~80℃水中，并搅拌，可提高溶解速度，避免透明质

酸钠粉末飞扬。

在生产实际中我们建议客户另取容器，将配方量的透明质酸钠加于部分或全部配方量的

甘油、丙二醇、1.3 丁二醇中，搅拌混合浸透后，加入水相罐，升温过程即可全部溶解。这

样透明质酸钠在溶解过程中不会出现成团和粉尘飞扬的现象，同时也加快了溶解速度。

注意事项

1、透明质酸钠溶解应采用纯水或蒸馏水，以免影响澄清度。

2、透明质酸钠是生物多糖，一经溶解尽量一次配用完毕，如有剩余液体，请加入防腐

剂后保存，以防止微生物污染。

3、不能与阳离子表面活性剂或阳离子防腐剂混合使用，以免产生浑浊或沉淀反应。

4、透明质酸钠易吸潮，产品应密封存放于干燥、低温处（2~10℃）。

影响 HA 粘度的常见可逆与不可逆反应

在以下条件下，可使透明质酸钠溶液的粘度发生不可逆下降：

（1）pH 值过低；

（2）透明质酸钠酶的存在；

（3）还原性物质如半胱氨酸、焦没食子酸、抗坏血酸或重金属离子 的存在；

（4）紫外线、电子束照射；

（5）长时间高温。

在以下条件下，可使透明质酸钠溶液的粘度发生可逆下降：
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（1）溶液中加入盐；

（2）溶液中有适量的有机溶剂存在；

（3）适当加热。


